
VELKOMMEN TIL DOMBÅS
LERØY CUP 5 SENIOR 
LERØY CUP 4 JUNIOR  
LERØY CUP 3 UNGDOM 
NM mix stafett 
NM normal UNGDOM og JUNIOR

TIDSPROGRAM OG LØYPER



1,5 km 
Stafett duo

• Passering til høyre 
for vekslingsfeltet.

2 km 
Mix stafett

• Passering samme 
sted som i dag.



• Oppvarming i konkurranseløyper stenges  
5 minutter før start 

• Ikke lov til å gå mot løyperetning 
• Løypene blir preparert etter klokken 04.00 i natt

LØYPER

VÆRVARSEL



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
LYKKE TIL!

– Ros til løpere for god oppførsel. 
– Noen uheldige hendelser med lagledere som har 

hindret løpere. 
–

ANDRE SAKER


